
La Guarigione Mucosale nelle IBD:
Diagnosi, Implicazioni Nutrizionali

e Nuovi Trattamenti
30 - 31 Ottobre 2015
Bari - Hotel Nicolaus

Con il patrocinio di:



RAZIONALE SCIENTIFICO

La guarigione mucosale è tuttora l’obiettivo terapeutico più atteso e più 
rilevante nelle IBD in quanto è associato ad un più efficace controllo clinico 
della malattia, ad un più lungo periodo di remissione libero da steroidi, ad un 
più basso tasso di ospedalizzazione e di chirurgia, oltre che ad una migliore 
qualità della vita.

Questo Congresso, in parte dedicato a questa tematica, sarà aperto da 
una relazione che, entrando nel dettaglio dei meccanismi che portano al 
recupero delle alterazioni morfo - funzionali della mucosa intestinale, vuole 
definire il ruolo cruciale delle molecole di segnale nelle varie fasi del processo 
di riparazione che va sotto il nome di “restituzione epiteliale”

Sarà anche considerata la relazione tra i valori plasmatici degli anti - TNF e la 
guarigione mucosale ed il rapporto tra “guarigione istologica” ed efficacia 
della terapia biologica. Inoltre, considerando la capacità del MaRIA score nel 
diagnosticare la guarigione mucosale, si valuterà se la Risonanza Magnetica 
potrà essere proposta per il monitoraggio non invasivo precoce delle IBD.

Uno spazio è stato inoltre dedicato alle implicazioni nutrizionali. Si parlerà 
della malnutrizione e del ruolo dei supplementi orali e della Insufficienza 
Intestinale Cronica Benigna che consegue alla sindrome da intestino corto, 
una delle complicanze più devastanti della malattia di Crohn. Il ruolo di 
specifici trattamenti, quali la nutrizione artificiale, la terapia farmacologica 
con teduglutide ed il trapianto di intestino, saranno discussi.

La seconda parte del congresso sarà dedicata ai nuovi farmaci biologici che, 
arricchendo l’armamentario terapeutico, potranno consentire la prescrizione 
di una terapia sempre più personalizzata nel paziente con IBD. Uno spazio 
è stato anche riservato ai farmaci biosimilari, i cui dati preliminari di real life 
dovrebbero confermare la loro utilità in termini di efficacia e sicurezza. Sarà 
inoltre valutato l’impatto della terapia biologica precoce sulla storia naturale 
delle IBD e sui dati di farmaco - economia. 

Infine, per quanto riguarda gli aspetti chirurgici, abbiamo focalizzato la nostra 
attenzione sulla chirurgia conservativa del tenue e sulla malattia perianale 
recidivante.



PROGRAMMA SCIENTIFICO

VENERDI’ 30 OTTOBRE 2015

14:00 - 14.30	 Registrazione dei partecipanti

14.30 - 15.00	 Saluto delle Autorità:
	 Direttore Generale Asl BT
	 O. Narracci 

15.00 - 15.30	 Presentazione degli obiettivi del Congresso 
	 F.W. Guglielmi - S. Mazzuoli
	
I SESSIONE: LA GUARIGIONE MUCOSALE
Moderatori:	 A. Andriulli - M.L. Caruso - S. Mazzuoli

15.30 - 15.50	 Le basi strutturali della guarigione mucosale
Relatore:	 A. Moschetta
Discussants:	 P. Boccasini - D. Piscitelli

15.50 - 16.10	 Anti TNF: Valori plasmatici e guarigione mucosale
Relatore:	 M.B. Principi
Discussants:	 L. Allegretta - A. Tursi

16.10 - 16.30	 La guarigione istologica: ruolo nel monitoraggio della 
terapia biologica

Relatore:	 A. Orlando
Discussants:	 R. Armentano - M. Silla

16.30 - 16.50	 Accuratezza del MaRIA score nella valutazione della 
guarigione mucosale e della risposta terapeutica 

Relatore:	 G. Restaino
Discussants:	 P. Dell’Aquila - M.R. Fracella - F. Nemore

16.50 - 17.10	 Discussione

17.10 - 17.30	 Coffe Break



II SESSIONE: IMPLICAZIONI NUTRIZIONALI
Moderatori:	 G. Leandro - P. Paiano - G. Riegler

17.30 - 17.50	 Malnutrizione e supplementi nutrizionali nelle IBD
Relatore:	 N. Regano
Discussants:	 C. Ricciardelli - C. Sgarro

17.50 - 18.30	 Insufficienza Intestinale Cronica Benigna nella Malattia 
di Crohn: Nutrizione Artificiale, Fattori di crescita e 
Trapianto Intestinale nell’adulto e nel bambino

Relatori:	 A. Diamanti - L. Pironi
Discussants:	 A. Campanozzi - M. Rizzi

18.30 - 19.00	 Discussione

SABATO 31 OTTOBRE 2015

III SESSIONE: TERAPIA MEDICA
Moderatori:	 A. Di Leo - L. Furio - F.W. Guglielmi

09.00 - 09.20	 Indicazioni e limiti della terapia tradizionale
Relatore:	 M. Mastronardi
Discussants:	 P.Giorgio - A. M. Russo

09.20 - 09.40	 Nuovi target terapeutici nelle IBD: vedolizumab e 
mongersen

Relatore:	 S. Ardizzone
Discussants:	 S. Fiorella - Y. Hadad

09.40 - 10.00	 Nuove possibilità terapeutiche nella rettocolite 
ulcerosa: adalimumab e golimumab

Relatore:	 S. Mazzuoli
Discussants:	 G. Pranzo - D. Scimeca 



10.00 - 10.20	 Terapia biologica precoce nelle IBD: impatto sulla 
storia naturale sul PDTA e sui costi

Relatore:	 P. Gionchetti
Discussants:	 M. Curlo - S. Leone

10.20 - 10.40	 Biosimilari: i dati di real life
Relatore:	 A. Armuzzi
Discussants:	 A. Azzarone - D. Tricarico

10.40 - 11.00	 Coffee break

IV SESSIONE: TERAPIA CHIRURGICA
Moderatori:	 N. Buccianti - A. Frunzio - F.Selvaggi

11.00 - 11.45	 La chirurgia non demolitiva nella malattia di Crohn del 
tenue: il parere del gastroenterologo e del chirurgo

Relatori:	 V. Annese - F. Ficari
Discussants:	 D. Altomare - A. Pisani

11.45 - 12.45	 Malattia di Crohn perianale recidivante: dalla teoria 
alla pratica

Relatore:	 V. Papa
Esperienze
a confronto:	 F. Bossa - N. Della Valle
Discussants:	 A. Penna - P. Ugenti

12.45 - 13.00	 Conclusioni and Take Home Message

13.00 - 13.15	 Compilazione Test ECM



FACULTY 

L. Allegretta - Galatina 
D. Altomare - Bari
A. Andriulli - San Giovanni Rotondo
V. Annese - Firenze
S. Ardizzone - Milano
R. Armentano - Castellana Grotte
A. Armuzzi - Roma
A. Azzarone - Bari
P. Boccasini - Trani
F. Bossa - San Giovanni Rotondo
N. Buccianti - Matera 
A. Campanozzi - Foggia
M.L Caruso - Castellana Grotte
M. Curlo - Taranto
P. Dell’Aquila - Bari 
N. Della Valle - Foggia
A. Di Leo - Bari
A. Diamanti - Roma
F. Ficari - Firenze
S. Fiorella - Vasto
M.R. Fracella - Bari
A. Frunzio - Taranto
L. Furio - Manfredonia
P. Gionchetti - Bologna
 P.Giorgio - Castellana Grotte
F.W. Guglielmi - Trani
Y. Hadad - Tricase
G. Leandro - Castellana Grotte

S. Leone - Palermo
M. Mastronardi - Castellana Grotte
S. Mazzuoli - Trani
A. Moschetta - Bari
F. Nemore - Trani
A. Orlando - Palermo
P. Paiano - Poggiardo
V. Papa - Acquaviva
A. Penna - Bari
L. Pironi - Bologna
A. Pisani - Bari
D. Piscitelli - Bari
G. Pranzo - Martina Franca
M.B. Principi - Bari
N. Regano - Trani
G. Restaino - Campobasso
C. Ricciardelli - Poggiardo
G. Riegler - Napoli
M. Rizzi - Trani
A. M. Russo - Manfredonia
D. Scimeca - San Giovanni Rotondo
F. Selvaggi - Napoli
C. Sgarro - Foggia
M. Silla - Vasto
D. Tricarico - Bari
A. Tursi - Barletta
I. Ugenti - Bari



ISCRIZIONE
L’iscrizione al congresso è gratuita, obbligatoria ed a numero chiuso 
per 100 partecipanti.
Per iscriversi al congresso è necessario compilare la scheda d’iscrizione 
ed inviarla alla Segreteria Organizzativa, a mezzo fax al n. 080/4038597 
o via mail al seguente indirizzo: adrcongressi@gmail.com
La Segreteria Organizzativa comunicherà solo la non accettazione.

ECM
ADR CONGRESSI, Provider Nazionale ECM n. 425, ha inserito l’evento 
n. 135978, nella banca dati del Ministero della Salute - Agenas
L’evento è stato accreditato per 100 partecipanti. Medici Chirurghi 
specialisti in Anatomia Patologica, Chirurgia Generale, Medicina 
Interna, Gastroenterologia, Medicina Generale (Medici Di Famiglia), 
Pediatria. Infermieri.
L’evento dà diritto a n 7.0 crediti formativi. L’attribuzione dei crediti 
formativi sarà subordinata alla partecipazione all’intero evento e alla 
compilazione/valutazione del questionario.
L’attestato ECM verrà inviato tramite posta certificata PEC o mezzo 
posta prioritaria entro 90 gg dalla data dell’evento. L’attestato di 
partecipazione verrà rilasciato in ottemperanza a quanto sopra 
specificato.

DIRETTORE CONGRESSO
Prof. Francesco William Guglielmi
Direttore U.O.C. Gastroenterologia
Centro di Riferimento NAD Regione Puglia
Ospedale San Nicola Pellegrino Trani - BT

SEGRETERIA SCIENTIFICA
Dott.ssa Silvia Mazzuoli
U.O.C. Gastroenterologia
Ospedale San Nicola Pellegrino Trani - BT

SEDE CONGRESSUALE
Hotel Nicolaus 
Via A. Ciasca 27 - Bari
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Via Amendola 172/c Bari
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